Følgende kapitler er med i bogen.

Dags dato 29. januar 2012

Indholdsfortegnelse:

· Handicap forståelse

· Asperger og dig - Hvad er asperger syndrom og hvad betyder det for dig?
· Normal- At føle man ikke kan blive en del at den ntér verden ligemeget hvad man gør.

· Asperger og Neurotypisk forståelse

· Asperger vs Neuro Typiske – at lære fra hinandens forskelle til af få en større forståelse

· Alt om asperger - Hvad vil det siger at være asperger?

· Alt om neurotypiske -Hvad vil det sige at være neurotypisk?Hvordan fungere nter?
· Strategier til en nemmere hverdag  
· En nemmere hverdag- De mest basale ting man skal have styr på som asperger

· Personlige pleje & hygiejne – for din og andres skyld
· Tøjstil - Betydningen det har for dig og andre
· Økonomi- Hvad skal der til for at blive økonomisk ansvarlig
· Energi og overskud
· Motion- Her kan du få inspiration til at begynde at dyrke mere motion

· Meditation – er godt og noget der kan bruges for så godt som alle de ting eksperter siger vi har svært ved

· sov godt, stå op frisk - Her kan du lære hvordan du kommer til at sove bedre
· Strategier til de større ting i livet
· Mit liv og mine drømme. Det vigtigt med drømme men hvad er mine muligheder som asperger?
· Mål og Vaner- Sådan sætter du mål på en asperger venlig måde
· Vær opmærksom på at emner som selvværd, selvtillid, sociale færdigheder, as kvinder først vil blive behandlet i senere bøger af undertegnet.
· Modtager gerne konstruktiv kritik af overstående liste.
Bogen er delt op i 5 sektioner, der hver indeholder 2-4 kapitler på imellem 10-30 sider alt efter hvor meget jeg kan skrive omkring hvert emne. 

Disclaimer

Som med alt andet der ikke er færdig udviklet kan der kommer ændringer i forhold til den færdige udgave.

